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Penelitian ini mengungkap komponen komitmen guru yang memberi 
sumbangan terhadap adaptasi pembelajaran anak berkebutuhan khusus di 
sekolah dasar inklusif di Kabupaten Banyumas.  
Penyelsaian penyusunan tesis ini penulis banyak mendapat dukungan 
dan kemurahan hati dari berbagai pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini 
penulis menyampaiakn ucapan terima kasih kepada: 
1. Prof. Dr. Bambang Setiaji, selaku Rektor Universitas Muhammadiyah 
Surakarta yang telah memberikan kesempatan kepada penulis mengikuti 
Program Pasca dengan program studi Magister Sains Psikologi 
2. Prof. Dr. Khudzaifah Dimyati, SH, M.Hum, selaku Direktur Program 
Pasca Sarjarna 












4. Dr. Indria Laksmi Gamayanti, M.Si Dosen Pembimbing I yang telah 
meluangkan waktunya, senantiasa sabar dalam memberikan masukan 
dan membimbing, serta motivasi kepada penulis.  
5. Dr. Nisa Rachma Nur Anganthi, M.Si Dosen Pembimbing II yang telah 
meluangkan waktunya, senantiasa sabar dalam memberikan masukan 
dan membimbing serta motivasi kepada penulis 
6. Segenap Dosen dan Pengelola Program Studi Magister Sains Psikologi 
Universitas Muhammadiyah Surakarta  yang telah memberikan ilmu dan  
pelayanan administrasi demi kelancaran penyelsaian studi 
7. Kepala sekolah, guru, dan karyawan pada sekolah penyelenggara 
pendidikan inklusi tingkat dasar di kabupaten Banyumas yang telah 
banyak membantu dalam penyusunan tesis ini 
8. Semua pihak yang tidak bisa disebut satu persatu yang telah membantu 
penulis dalam menyelsaikan tesis ini. 
Penulis menyadari bahwa penulisan ini masih banyak kekurangan, 
oleh karena itu penulis mengharapkan kritik membnagun demi penyempurnaan 
tesis ini. Semoga Allah SWT memberikan berkah dan rahmat Nya pada kita 
semua dan semoga ini bermanfaat khususnya bagi penulis dan pembaca pada 
umumnya. 
Penulis menyertakan doa semua amal sholeh semua pihak yang 
membantu penyelsaian tesis ini diberikan balasan oleh Allah SWT, Amiin. 














HALAMAN JUDUL ……………………………………………………… I 
HALAMAN PENGESAHAN …………………………………………….. Ii 
HALAMAN NOTA PEMBIMBING ……………………………………... Iii 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TESIS .……………………... V 
HALAMAN MOTTO ………… …………………………………………. Vi 
HALAMAN PERSEMBAHAN ………………………………………….. vii 
KATA PENGANTAR    ………………………………………………….. viii 
DAFTAR ISI  …………………………………………………………….. vii 
DAFTAR TABEL  ………………………………………………………... xiv 
DAFTAR GAMBAR…………………………………………………….... xvi 
DAFTAR LAMPIRAN……………………………………………………. xvii 
INTISARI …………………………………………………………………. xix 
BAB I PENDAHULUAN ……………………………………………. 1 
 A.  Latar Belakang  ……… ………………………………….. 1 
 B.  Perumusan Masalah  …………….………………………... 5 
 C.  Tujuan dan Manfaat Penelitian……….………………........ 6 
 D.   Penelitian yang Relevan ……………………………........ 7 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ……………………………………… 10 
 A   Adaptasi Pembelajaran ABK pada Sekolah Penyelenggara 













 1.  Pengertian adaptasi pembelajaran anak berkebutuhan 
khusus pada SD inklusif………………………………. 
10 
  2.   Anak berkebutuhan khusus pada SD inklusif………… 11 
  3.   Pendidikan Inklusif  …………………………. ………. 14 
  4. Tahapan adaptasi pembelajaran anak berkebutuhan 
khusus pada SD inklusif ................................................ 
19 
 5. Prinsip adaptasi yang berkaitan langsung dengan 
kelainan  peserta didik ………………………………... 
21 
 6. Komponen adaptasi pembelajaran anak berkebutuhan 
khusus pada SD inklusif ………………………………. 
33 
 7. Faktor yang mempengaruhi  adaptasi pembelajaran 
anak berkebutuhan khusus pada SD inklusif …………. 
42 
 B.  Komitmen Guru  …………………………………………... 43 
       1.  Pengertian komitmen guru …………………………….. 43 
       2.  Dimensi komitmen guru ……………………………..... 44 
       3.  Faktor  komitmen guru ………………………………… 49 
 4. Tingkatan-tingkatan komitmen ………………………... 51 
 C. Hubungan Komitmen Guru Terhadap Adaptasi 
Pembelajaran Anak Berkebutuhan Khusus pada SD 
Penyelenggara Pendidikan  Inklusif ……………………… 
55 
 D.  Kerangka Berfikir ……………………. ………………….. 58 










BAB III METODE PENELITIAN ……………………………………… 60 
 A.  Identifikasi Variabel Penelitian………………………........ 60 
 B.  Definisi Operasional  Variabel Penelitian……………........ 60 
 C.  Populasi dan Sample …………………………………....... 62 
 D.  Pelaksanaan Penelitian …………….. ……………………. 62 
 E.   Metode dan Alat  Pengumpulan Data ……………………. 63 
 F.  Validitas dan Reliabelitas Instrumen…………………....... 69 
 G.  Teknik Analisis Data …………… ………………………. 76 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ….…………… 79 
 A  Karakteristik Subjek  ……………………............................ 79 
 B.  Deskripsi Data …………………………….……………..... 80 
 C.  Uji Asumsi Klasik  ………………………………………... 85 
 D.  Pengujian Hipotesis ………………………………………. 89 
 E.  Pembahasan Hasil Penelitian  ……..…………………......... 97 
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ……… ………………………. 104 
 A. Kesimpulan ………………………………………………. 104 
 B. Saran …………………………………………………….. 104 
DAFTAR PUSTAKA …………………. …………………………………         106          





















Tabel 3.1 Data   subjek SD inklusif Kabupaten Banyumas tahun 2011 ... 62 
Tabel 3.2 Blue print  skala komitmen  guru …………………………….. 64 
Tabel 3.3 Kisi-kisi  angket adaptasi pembelajaran ABK pada SD 
inklusif ……………………………………………………….. 
66 
Table 3.4 Kisi-kisi pedoman  observasi terhadap  adaptasi pembelajaran 
ABK pada SD inklusif ……………………………………….. 
69 
Table 3.5 Daftar lokasi try out instrumen penelitian…………………….. 73 
Tabel 3.6 Rangkuman hasil analisis butir ………………………………. 74 
Tabel 3.7 Rekapitulasi hasil analisis reliabilitas instrumen. ……………. 76 
Tabel 4.1 Diskripsi subjek  ……………………………………………… 79 
Tabel 4.2 Rangkuman hasil uji deskriptif data statistik ………………… 80 
Tabel 4.3 Skor rentang nilai komitmen afektif ………………………..... 81 
Tabel 4.4 Skor rentang nilai komitmen berkelanjutan ………………….. 82 
Tabel 4.5 Skor rentang nilai komitmen normatif ……………………….. 83 
Tabel 4.6 Skor rentang nilai adaptasi pembelajaran ……………………. 84 
Tabel 4.7 Hasil uji normalitas …………………………………………... 85 
Tabel 4.8 Hasil uji multikollinearitas …………………………………… 86 
Tabel 4.9 Rangkuman hasil analisis linearitas ………………………….. 87 
Tabel 4.10 Uji heteroskedastisitas ………………………………………... 88 










Tabel 4.12 Uji F ………………………………………………………….. 92 
Tabel 4.13 Koefisien determinan ………………………………………… 94 


















































DAFTAR  GAMBAR/GRAFIK 
 
 
Gambar 2.1 Pendidikan Luar Biasa ……………………………………… 15 
Gambar 2.2 Pendidikan Intergrasi ……………………………………….. 15 
Gambar 2.3 Pendidikan Inklusif …………………………………………. 17 
Grafik  4.1 Histogram komitmen afektif  ….…………………………… 81 
Grafik  4.2 Histogram komitmen berkelanjutan ……………………….. 82 
Grafik  4.3 Histogram komitmen  normatif… ………………………… 83 





































DAFTAR LAMPIRAN  
 
 
Lampiran 1 Data hasil try out komitmen guru …………………………... 109 
Lampiran 2 Data hasil try out adaptasi pembelajaran …………………… 110 
Lampiran 3 Try out  uji validitas komitmen afektif …………………….. 111 
Lampiran 4 Try out uji validitas komitmen berkelanjutan ……………… 112 
Lampiran 5 Try out uji validitas komitmen normatif……………………. 113 
Lampiran 6 Try out uji validitas adaptasi pembelajaran ……………….. 114 
Lampiran 7 Try out komitmen afektif ………………………………….. 116 
Lampiran 8 Try out komitmen berkelanjutan …………………………… 119 
Lampiran 9 Try out komitmen normatif…………………………………. 121 
Lampiran 10 Try out adaptasi pembelajaran …………………………….. 124 
Lampiran 11 Tabulasi data penelitian komitmen guru ………………….. 127 
Lampiran 12 Tabulasi skor data penelitian adaptasi pembelajaran ……... 131 
Lampiran 13 Analisis deskriptif………………………………………….. 135 
Lampiran 14 Uji normalitas ………………………………………………. 136 
Lampiran 15 Uji multikolinaritas …………………………………………. 140 
Lampiran 16 Uji linearitas ……………………………………………….. 141 
Lampiran 17 Uji heteroskedastisitas ……………………………………… 146 
Lampiran 18 Analisis regresi ……………………………………………… 148 
Lampiran 19 Bobot sumbangan predictor ………………………………… 149 
Lampiran 20 Instrumen penelitian skala komitmen ……………………… 150 










Lampiran 22 Pedoman observasi adaptasi pembelajaran ………………. 158 
Lampiran 23 Ijin penelitian ………………………………………………. 160 
Lampiran 24 Surat keterangan  penelitian ……………………………….. 168 














































KONTRIBUSI KOMITMEN GURU TERHADAP ADAPTASI 
PEMBELAJARAN ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS 
 PADA  SEKOLAH DASAR  INKLUSIF,  







Penelitian  ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi  komitmen guru 
terhadap adaptasi pembelajaran anak berkebutuhan khusus pada Sekolah Dasar  
Inklusif di Kabupaten Banyumas. Penelitian ini menggunakan studi populasi 
dimana  seluruh  guru  pada enam Sekolah Dasar penyelengara pendidikan 
inklusif di Kabupaten Banyumas yang berjumlah 105 orang sebagai subjek 
penelitian. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini adalah metode 
angket, dan observasi.  Data dianalisis dengan analisis regresi linier berganda 
dengan menggunakan program SPSS versi 17.00 for windows.  
Hasil perhitungan uji F diperoleh nilai Fhitung sebesar 14,067 dan Ftabel 
sebesar 2,76 (db 3/101) dengan nilai probabilitas 0,000 lebih kecil dari 0,05, 
sehingga terbukti bahwa komitmen afektif, komitmen berkelanjutan, komitmen 
normatif,  secara simultan memberikan kontribusi positif dan signifikan 
terhadap adaptasi pembelajaran anak berkebutuhan khusus pada Sekolah Dasar 
inklusi di Kabupaten Banyumas. Kontribusi komitmen terhadap adaptasi 
adaptasi pembelajaran anak berkebutuhan khusus pada Sekolah Dasar Inklusi 
Kabupaten Banyumas diperoleh hasil untuk masing-masing komponen yaitu 
komitmen afektif  nilai thitung sebesar 3,285 , komitmen afektif nilai t hitung = 
3.285  dan p = 0,001 < 0,05,  dan komponen komitmen berkelanjutan  
diperoleh nilai hitung sebesar 1,452. Jika nila-nilai tersebut dikonsultasikan  pada 
ttabel (2,02), maka komponen komitmen afektif dan berkelanjutan lebih besar 
dari ttabel, sedangkan komponen komitmen normatif nilainya lebih rendah dari 
ttabel. Hal ini berarti ada kontribusi yang positif dan signifikan pada  komitmen 
afektif dan komitmen berkelanjutan  terhadap adaptasi pembelajaran anak 
berkebutuhan khusus pada Sekolah Dasar inklusi di Kabupaten Banyumas, 
sedangkan komitmen normatif  tidak memiliki  kontribusi yang signifikan 
terhadap adaptasi pembelajaran anak berkebutuhan khusus pada Sekolah Dasar 
Inklusi di Kabupaten Banyumas. Kontribusi yang paling dominan terhadap 
adaptasi pembelajaran anak berkebutuhan khusus  pada Sekolah Dasar Inklusi 
di Kabupaten Banyumas adalah komponen komitmen afektif (standar  0,320), 
sedangkan kontribusi yang paling rendah adalah komitmen normatif (standar  
0,158). 
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This study aims to determine the contribution of the commitment of 
teachers to teaching adaptation for  the children with special needs in Inclusive 
Elementary School in Banyumas. This study uses a population study in which 
all teachers at six elementary schools in inclusive education organizers 
Banyumas, amounting to 105 people as research subjects. Methods of data 
collection in this study is the questionnaire method, and observation. Data were 
analyzed with multiple linear regression analysis using SPSS for windows 
version 17:00.  
The results of analysis of the F test values obtained for 14.067 and Ftable 
Fcount of 2.76 (df  3 /101) with a probability value of  0.000 is smaller than 0.05, 
so it is evident that affective commitment, continuous commitment, normative 
commitment, simultaneously providing a positive contribution and significantly 
to the adaptation of teaching the children with special needs in inclusive 
primary school in Banyumas. Contribution commitment to the adaptation of the 
children with special needs adaptive learning in Primary Schools Inclusion 
Banyumas obtained results for each component of affective commitment tcount  
value of 3.285, affective commitment to the value tcount = 3285 and p = 0.001 
<0.05, and components of its ongoing commitment obtained the calculated 
value of 1.452. If the values of those consulted on the Ttable (2.02), then the 
components of affective commitment and sustained greater than Ttable, whereas 
the normative component of commitment is lower in value than Ttable,. This 
means there is a positive and significant contribution to affective commitment 
and ongoing commitment to the adaptation of the children's learning in primary 
schools with special needs inclusion in Banyumas, whereas normative 
commitment does not have a significant contribution to the adaptation of 
teaching the children with special needs in the Elementary School Inclusion in 
Banyumas. The most dominant contribution to the adaptation of teaching the 
children with special needs in elementary schools in Banyumas Inclusion is a 
component of affective commitment (standard  0.320), whereas the lowest 













Commitment, adaptation of teaching, the children with special needs, inclusive 
education 
